Opfolgning
OBS: Kraever en gennemfgrt programlaegning eller et personlig traeningsforlgb.
Opfelgning er en evaluering af traeningsforlgb og malsaetning ca. 8-12 uger efter

ferste mgde. Opfalgning er en 30 minutters samtale som indeholder en maling af
BMI, fedtprocent, muskelmasse mm.



